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г. Саянск, 2015
План

образовательной деятельности

в _____________________группе №___
«                                                   »

на 2015 - 2016 учебный год

                                                                                                      Воспитатели:

                                                                    _________________

                                                                   __________________
Список детей

	№
	Фамилия, имя

ребёнка
	Дата рождения
	Группа здоровья
	Примечание

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	21
	
	
	
	

	22
	
	
	
	

	23
	
	
	
	

	24
	
	
	
	

	25
	
	
	
	

	26
	
	
	
	

	27
	
	
	
	

	28
	
	
	
	

	29
	
	
	
	

	30
	
	
	
	


Режим пребывания детей в ДОУ
2-я младшая группа (с 3-4 лет)

(холодный период года)
	Время
	Режимные моменты
	Содержание

	6.30-7.30
	«Мы дома»
	Подъем, утренний туалет

	7.00-8.05
	«Здравствуйте»
	Утренняя встреча, прием, осмотр, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа с детьми

	8.05-8.10
	«Утренняя гимнастика»
	Игровые, сюжетные, музыкально- двигательные комплексы (образовательная деятельность в режимных моментах)

	8.10-8.25
	«Уроки  Мойдодыра»
	Подготовка к завтраку, воспитание культурно- гигиенических навыков (образовательная деятельность в режимных моментах)

	8.25-8.45
	«Завтрак»
	Воспитание культурно - гигиенических навыков (образовательная деятельность в режимных моментах)

	8.45-9.40
	 «Жизнедеятельность сообщества в группе»


	Групповые или подгрупповые занятия (деятельность: коммуникативная, познавательно-исследовательская, музыкальная, изобразительная, двигательная, восприятие художественной литературы и фольклора, конструирование). Физкультминутки. Уход за растениями в уголке природы. Помощь взрослым в подготовке к совместной деятельности и уборке после неё

	
	«Мы играем»
	Самостоятельная игровая деятельность

	9.40-9.50
	«Второй завтрак (сок, фрукты, напиток)
	Воспитание культурно-гигиенических навыков (образовательная деятельность в режимных моментах)

	9.50-10.10
	«Подготовка к прогулке»
	Обучение навыкам самообслуживания.

	10.10.-11.40.
	«Дневная прогулка»
	Пребывание на свежем воздухе в соответствии с сезонными рекомендациями и требованиями СанПина. Самообслуживание: навыки одевания и раздевания. Труд в природе (по сезону) и на участках. Освоение правил безопасного поведения в природе, на улицах города, участке.  Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: наблюдения, экскурсии, элементарное экспериментирование. Подвижные игры. Самостоятельная деятельность. Игры с природным материалом, в зависимости от времени года.

	11.40-12.00
	«Уроки  Мойдодыра»
	Подготовка к обеду, воспитание культурно- гигиенических навыков (образовательная деятельность в режимных моментах)

	12.00-12.30
	«Обед»
	Воспитание культурно - гигиенических навыков (образовательная деятельность в режимных моментах)

	12.30-12.50
	«Подготовка ко сну»
	Комплекс закаливающих  и оздоровительных мероприятий, криомассаж, релаксация, музыкотерапия (образовательная деятельность в режимных моментах)

	12.50-15.00
	«Дневной сон»
	Отдых организма.

	15.00-15.20
	«Пробуждение и подъём, активизация»
	Система закаливающих и оздоровительных мероприятий, гимнастика в постели, навыки одевания.

	15.20-15.30
	«Полдник»
	Культурно-гигиенические навыки: мытьё рук, полоскание рта после еды.

Навыки самообслуживания: пользование столовыми приборами, культура поведения за столом. Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

	15.30-16.10


	«Жизнедеятельность сообщества в группе»


	Групповые или подгрупповые занятия (деятельность: коммуникативная, познавательно-исследовательская, музыкальная, изобразительная, двигательная, восприятие художественной литературы и фольклора, конструирование)

Физкультминутки. Уход за растениями в уголке природы.

	
	«Мы играем»
	Самостоятельная игровая деятельность

	16.10-17.10
	«Мы играем»
	Самостоятельная творческая и познавательная деятельность детей. 

	17.10-17.25
	«Уроки  Мойдодыра»
	Подготовка к ужину, воспитание культурно- гигиенических навыков (образовательная деятельность в режимных моментах)

	17.25.-17.45
	«Ужин»
	Культурно-гигиенические навыки: мытьё рук, полоскание рта после еды.

Навыки самообслуживания: пользование столовыми приборами, культура поведения за столом. Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

	17.45-18.05
	«Подготовка к прогулке»
	Обучение навыкам самообслуживания

	18.05-19.00
	«Вечерняя прогулка»
	Самостоятельная познавательная, творческая, двигательная, игровая деятельность детей в конце дня. Прощание с педагогом и детьми. Взаимодействие с родителями.

	19.00.-20.00.

20.00.-20.45.

20.45.-21.30.

21.30.-6.30,7.30
	«Мы дома»

Прогулка

Возвращение с прогулки, спокойные игры

Гигиенические процедуры

Укладывание, ночной сон
	


Режим пребывания детей в ДОУ
2-я младшая группа  (с 3-4 лет)

(теплый период года)

	Время
	Режимные моменты
	Содержание

	6.30.-7.30.
	«Мы дома»
	Подъем, утренний туалет

	7.00.-8.00.
	«Здравствуйте»
	Утренняя встреча, прием, осмотр, самостоятельная деятельность,

индивидуальная работа с детьми

	8.00.-8.15.
	«Доброе утро»
	Утренняя гимнастика на улице: игровые, сюжетные, музыкально- двигательные комплексы (образовательная деятельность в режимных моментах)

	8.15.-8.25.
	«Уроки  Мойдодыра»
	Подготовка к завтраку,

воспитание культурно- гигиенических навыков

(образовательная деятельность в режимных моментах)

	8.25.-8.45.
	«Завтрак»
	Воспитание культурно- гигиенических навыков, дежурство детей- поручения, (образовательная деятельность в режимных моментах)



	8.45.-9.00.
	«Наши друзья – книги»
	Восприятие художественной литературы и фольклора

	9.00-9.30
	Самостоятельная игровая деятельность детей
	Игры во всех зонах (центрах) группы

	9.30-9.40
	«Второй завтрак (сок, фрукты, напиток)»
	Воспитание культурно-гигиенических навыков (образовательная деятельность в режимных моментах)

	9.40.-11.40.
	«Дневная прогулка»


	Подготовка к прогулке, прогулка  

(образовательная деятельность в режимных моментах) Игры, наблюдения, воздушные и солнечные ванны. Самостоятельная деятельность

	11.40.-11.55.
	«Наши друзья – книги»
	Восприятие художественной литературы и фольклора

	11.55.-12.05.
	«Уроки  Мойдодыра»
	Подготовка к обеду,

воспитание культурно- гигиенических навыков

(образовательная деятельность в режимных моментах)

	12.05.-12.35
	«Обед»
	Воспитание культурно - гигиенических навыков (образовательная деятельность в режимных моментах)

	12.35.-12.50.
	Подготовка ко сну.
	Релаксация, музыкотерапия (образовательная деятельность в режимных моментах)

	12.50-15.20.
	«Дневной сон»
	Отдых организма.

	15.20.-15.35.
	«Пробуждение и подъём, активизация»
	Система закаливающих и оздоровительных мероприятий, гимнастика в постели, навыки одевания.

	15.35.-15.55.
	«Полдник»
	Культурно-гигиенические навыки: мытьё рук, полоскание рта после еды.

Навыки самообслуживания: пользование столовыми приборами, культура поведения за столом. Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

	15.55-16.55
	«Мы играем»
	Самостоятельная игровая деятельность

	16.55-17.05
	«Уроки  Мойдодыра»
	Подготовка к ужину, воспитание культурно- гигиенических навыков (образовательная деятельность в режимных моментах)

	17.05-17.25
	«Ужин»
	Культурно-гигиенические навыки: мытьё рук, полоскание рта после еды.

Навыки самообслуживания: пользование столовыми приборами, культура поведения за столом. Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

	17.25-19.00
	«Вечерняя прогулка»
	Самостоятельная познавательная, творческая, двигательная, игровая деятельность детей в конце дня.

Прощание с педагогом и детьми. Взаимодействие с родителями.

	18.45.-19.00.
	«До свидания»
	Уход домой

	19.00.-20.00.

20.00.-20.45.

20.45.-21.30.

21.30.-6.30,7.30
	«Мы дома»

Прогулка

Возвращение с прогулки, спокойные игры

Гигиенические процедуры

Укладывание, ночной сон
	


Комплексно - тематический план
Вторая младшая группа (с 3-4 лет)

	Месяц
	Нед
	Тематическая неделя
	Содержание работы

	Сентябрь
	1

2-3

4
	«Встретились снова – детский сад, здравствуй!»
	Детский сад, профессии в детском саду

	
	
	«Что у осени в лукошке» 
	Все об осени, овощи, фрукты, лес, грибы, ягоды

	
	
	«Живой мир, что нас окружает»
	Животные, птицы, насекомые

	Октябрь
	1

2

3

4
	«Наша дружная семья»
	Семья, уважение друг друга и старости

	
	
	 «Мой дом – моя крепость»
	Все о доме – дом, адрес, квартира, мебель

	
	
	«Краски осени»
	Признаки осени,  одежда, обувь, головные уборы, осень в искусстве

	
	
	«Азбука безопасности»
	Правила дорожной, пожарной, бытовой безопасности, общение с незнакомыми людьми

	Ноябрь
	1

2

3

4
	«Россия, Россия – края дорогие»
	Праздник, символика, малая Родина

	
	
	«Байкал – жемчужина Сибири»
	Флора, фауна, жители, ремесла

	
	
	«Миром правит доброта» 
	День приветствий

	
	
	«Слово красивое «мама» 
	День Матери

	Декабрь
	1-2

3-4
	«Здравствуй, гостья зима»
	Все о зиме, зимующие птицы

	
	
	«Зима - рукодельница»
	Поделки, подарки из бросового материала

	
	
	«Зимние забавы»
	Зимние виды спорта, игры, развлечения

	
	
	«Новый год на пороге»
	Все о празднике

	Январь
	2

3

4
	«Под рождественской звездой» 
	Обычаи и традиции

	
	
	«Мир изумительный вокруг»
	Знаки и символы

	
	
	«По странам и континентам»
	Страны и народы

	Февраль
	1

2

3

4
	«Наши руки, не для скуки»
	Поделки, коллажи, буклеты и т.д.

	
	
	«Много профессий хороших и нужных»
	Мужские профессии



	
	
	«Защитники отечества» 
	Военные профессии

	
	
	 «Я человек» 
	Части тела

	Март
	1

2

3

4
	«О любимых мамах слово скажем»
	Международный женский день

	
	
	«Весна пришла»
	Все о весне, прилет птиц

	
	
	«Неизвестное об известном – книги»
	История возникновения, материал, виды

	
	
	«Театр отрывает двери»
	Виды театра, атрибуты

	Апрель
	1

2

3

4
	«Здоровье каждому нужно – здоровье каждому важно»
	Здоровье, питание, витамины, закаливание, виды спорта

	
	
	«Путешествие к звездам»
	Космос

	
	
	«Мир удивительный вокруг – солнце, воздух, вода»
	Неживая природа

	
	
	«Мой город не похож на другие города»
	Достопримечательности, название улиц, микрорайонов

	Май
	1

2

3

4
	«Спасибо деду за Победу»
	Праздник «9 мая»

	
	
	«В царстве растений»
	Деревья, травы, кустарники

	
	
	«Во саду ли, в огороде»
	Культурные растения

	
	
	«Лето красное на пороге»
	Приметы, признаки, пословицы, поговорки

	Июнь
	1

2

3-4
	«Дружат дети на планете»
	День Защиты детей

	
	
	«Моя Родина – Россия»
	День России

	
	
	«Цветы на лугу»
	Садовые, лесные, луговые

	Июль
	1-2

3

4
	Игрушки
	Воспитание бережного отношения к игрушкам, доброжелательного отношения между сверстниками.

	
	
	Игры летом
	Дворовые, сюжетно-ролевые, игры с правилами

	
	
	Мир моих увлечений
	Терренкуры, походы, летние виды спорта

	Август
	1-2

3-4
	«Подарки лета»

«Вот и закончилось жаркое лето»
	


Расписание занятий в различных видах детской деятельности 
по реализации образовательных областей
	Дни недели
	Расписание занятий

	
	Время
	Вид деятельности

	Понедельник
	
	

	Вторник
	
	

	Среда
	
	

	Четверг
	
	

	Пятница
	
	


Хронограф физкультурно-оздоровительной деятельности
	Дни недели
	Время проведения
	Форма работы

	Понедельник
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Вторник
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Среда
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Четверг
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Пятница
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Условные обозначения:

1.Утренняя гимнастика                                                                                  
2.Пробежка (ст.д.в.)

3.Физкультура

* в зале

* на воздухе

4.Плавание

5.Прогулка на свежем воздухе

6.Прогулки-походы (1 раз в месяц)

7.Терренкуры (сан. гр., 1 раз в неделю)

8.Комплекс закаливающих мероприятий
* релаксация «Волшебный сон» (2 раза в неделю)

*бодрящая гимнастика (ежедневно)
*профилактика плоскостопия (ежедневно)

*водные процедуры (ежедневно)

9.Точечный массаж (ежедневно)
Циклограмма планирования образовательной деятельности
с детьми вне занятий
	Утро
	Прогулка
	Вечер
	Прогулка

	Понедельник

	
	
	
	

	Вторник

	
	
	
	

	Среда

	
	
	
	

	Четверг

	
	
	
	

	Пятница

	
	
	
	


Комплексы утренней гимнастики

	Месяц 
	Недели
	Утренняя гимнастика

(название, №  комплекса)

	Сентябрь 
	1-2
	

	
	3-4
	

	Октябрь 
	1-2
	

	
	3-4
	

	Ноябрь


	1-2
	

	
	3-4
	

	Декабрь
	1-2
	

	
	3-4
	

	Январь
	1-2
	

	Февраль
	1-2
	

	
	3-4
	

	Март
	1-2
	

	
	3-4
	

	Апрель
	1-2
	

	
	3-4
	

	Май
	1-2
	

	
	3-4
	

	Июнь
	1-2
	

	
	3-4
	

	Июль
	1-2
	

	
	3-4
	

	Август
	1-2
	

	
	3-4
	


Планирование образовательной деятельности
	Виды детской деятельности
	Образовательные области

	Игровая (И.Д.)
(включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды игры);

Коммуникативная (К.Д.)

(общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками);

Познавательно-исследовательская  (П-И.Д.)

(исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними;  восприятие художественной литературы и фольклора);

Самообслуживание и элементарный бытовой труд (СиЭБТ)

(в помещении и на улице);

Конструирование (К)
из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал;

Изобразительная (И.Д.)
(рисования, лепки, аппликации);

Музыкальная (М.Д.)
(восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах);

Двигательная (Д.Д.)
(овладение основными движениями) активность ребенка.

Восприятие художественной литературы и фольклора (ВХЛиФ)


	· Социально-коммуникативное развитие (С/К.Р.);

· Познавательное развитие (П.Р.);

· Речевое развитие (Р.Р.);

· Художественно-эстетическое развитие (Х/Э.Р.);

· Физическое развитие (Ф.Р.).



Формы организации детской деятельности
	Виды детской деятельности
	Формы работы

	Игровая
	игры с правилами, сюжетные игры, дидактические игры, игровые ситуации, создание игровой ситуации по режимным моментам, с использованием литературного произведения, игры с элементами спорта, игры с речевым сопровождением, пальчиковые игры, театрализованные игры, народные игры, музыкальные игры, хороводные игры

	Изобразительная
	рисование, лепка, аппликация, конструирование, художественный труд, проектная деятельность, творческие задания, изготовление (предметов для игр, познавательно-исследовательской деятельности, украшений к праздникам, сувениров и др.), создание макетов, коллекций и их оформление и др.

	Познавательно-исследовательская
	экспериментирование, реализация проекта, коллекционирование, путешествие по карте, во времени, наблюдение, рассматривание, экскурсии, решение проблемных ситуаций, моделирование, исследование, увлечения, игры (сюжетные, с правилами), интеллектуальные игры (головоломки, викторины, задачи-шутки, ребусы, кроссворды, шарады), мини-музеи

	Коммуникативная
	беседа, ситуативный разговор, составление и отгадывание загадок, игры (сюжетные, с правилами, театрализованные), игровые ситуации, этюды и постановки, логоритмика, рассказ с дальнейшим обсуждением, чтение, разучивание стихов, потешек и др., рассматривание с дальнейшим обсуждением, интервьюирование, рассказывание (составление рассказов, сочинение сказок и др.), проектная деятельность, игры с речевым сопровождением, речевая ситуация, составление и отгадывание загадок
коммуникативные игры, свободное общение по теме, инсценирование и драматизация и др.

	Восприятие художественной литературы и фольклора
	аудирование (смысловое восприятие речи на слух), построение устных высказываний, называние героев, пересказывание главных событий, определение последовательности событий, заучивание и рассказывание, беседа, театрализованная деятельность, самостоятельная речевая художественная деятельность, презентация книг, литературные праздники, досуги

	Самообслуживание и элементарный бытовой труд 
	самообслуживание, труд в природе, хозяйственно-бытовой труд, ручной труд (работа с бумагой, тканью, природным материалом), дежурство, поручения

	Двигательная
	подвижные дидактические игры, подвижные игры с правилами, игровые упражнения, физкультминутки (не менее 2), соревнования, игровые ситуации, досуг, ритмика, аэробика, детский фитнес, спортивные игры и упражнения, аттракционы, спортивные праздники, гимнастика (утренняя и после дневного сна), организация плавания (в д/с с бассейном)

	Музыкальная
	слушание, исполнение (пение, игра на музыкальных инструментах и др.), импровизация, экспериментирование, музыкально-дидактические игры, подвижные игры с музыкальным сопровождением, беседы, восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения

	Конструирование
	использование в конструктивной деятельности разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал


Содержание образовательных областей
	Образова-тельные области
	Содержание работы


	Социально-коммуникативное развитие
	· направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 
· развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 
· становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 
· формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
· формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

	Познавательное развитие
	· предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;
·  формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 
· формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.

	Речевое развитие
	· включает владение речью как средством общения и культуры; 
· обогащение активного словаря; 
· развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 
· развитие речевого творчества;
·  развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 
· знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 
· формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

	Художественно-эстетическое развитие
	· предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;
· становление эстетического отношения к окружающему миру; 
· формирование элементарных представлений о видах искусства; 
· восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 
· стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 
· реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).

	Физическое развитие
	· включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 
· способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 
· становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).
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